
Via Claudia Augusta

Rund um den Reschensee

Uinaschlucht - Costainas

Gallo Pass - Val Mora
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Goasbergcross Tour

Gungadria Tour

Tuggel Tour

Uinaschlucht Dreiländer Tour Trada Tour Grün - Schwarzsee Tour

Plagött - Haideralm Tour

Grauner Alm - Edelweiss Tour

123

Schöneben - Rescher Alm

157

Schöneben - Haideralm

Pfaffensee Tour

Rossbodenalm Tour

Plamortböden Tour Drei Almen Tour Matscher Raubritter Tour

Planeiler Alm ab St.Valentin Unterspin Tour

Planeiler Alm Tour Schliniger Alm Tour

166

Churburg Tour

186

Brugger Alm Tour

Matscher Alm Tour

Durch das Radurschltal

Kobler Almwiesen Stablesrunde

Val d‘Uina

Zur Gschneieralm

754

Rund um den Frudiger

Gschneieralm

Zwei Seenrunde

Durch den Kompatschwald Zur Labaunalm Reschenseerunde

GrünseetourDurch den Muntwald

Plamortrunde Schweizrunde

7032

Zum Jochelius

7033

7034

7035

7036

Reschenrunde

7037

7038

7039

7040

Schwarzseerunde

7041

7042

7045
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Variante Mutzkopfrunde

7072

Mutzkopfrunde

7073
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Infos, Tourenbeschreibungen, Karte,
GPX Tracks, Höhenprofile

Info, descrizioni, cartina, GPX Tracks, profili

Information, descriptions, map, 
GPX - Tracks, height chart 

SCAN THE CODE

121

Glurnser Alm

Fimbapass

Gondeltour medium

Gondeltour small Val Sinestra Passo Costainas

geomarketing



Obervinschgau
St. Benediktstraße 1 Via San Benedetto 
39024 Mals - Malles Venosta (BZ)
Tel. +39 0473 831 190
www.ferienregion-obervinschgau.it
www.altavenosta-vacanze.it

Reschenpass
Hauptstraße 22 Via Principale
39027 Reschen - Resia (BZ) 
Tel. +39 0473 633 101
www.reschenpass.it 
www.passoresia.it

> Bikekarte > Mappa bici > Bike map 

Bike 360°

Prad am Stilfser Joch
Kreuzweg 4c Via Croce
39026 Prad am Stilfserjoch - Prato allo 
Stelvio
Tel. +39 0473 61 60 34
www.prad.it 

bikebike

TVB Tiroler Oberland
Dr. Tschiggfreystraße 66
6543 Nauders (A)
Tel. +43 (0) 50 225 400
www.nauders.com

geomarketing

Malè

Vandans

Fischen im Allgäu

Mittelberg

Arosa

Schruns

Ardesio

San Giovanni Bianco
Clusone

Parre

Malonno

Bienno
Borno

Piancogno

Edolo

Albosaggia

Villa di Tirano

Sant'Antonio

Valdidentro

Teglio

Chiesa in Valmalenco

Ardenno

Traona

Sondalo

Berbenno di Valtellina

Caldonazzo

San Michele all'Adige

Volano

Dro

Cavedine

Cles

Folgaria

Tione di Trento

Levico T

Lavis

Laas - Lasa

J
 San G

Balgach

Ludesch

Frastanz

Igis

Schwarzach

Axams

wald

Oberriet
Seefeld in Tirol

Umhausen

Triesen

rs

Triesenberg

Trimmis

Nüziders

Schiers

agaz

Oberperfuss

Mäder

Inzing

Baselga di Piné

Samedan

Dorga

Mattarello

Kappl

Heiden

Besenello

Tirano

Mauren

Valdisotto

Pinzolo

Planken

Oetz

Bezau

Obermaiselstein

Schnepfau
Riezlern

Piazzatorre

Carona
Mezzoldo

Moio de' Calvi

Oltre il Colle

Ornica

Galtür

Gortipohl

Colere
Gromo

Foppolo

Schilpario

Averara

Villa d'Ogna

Isola di Fondra

Oltressenda Alta

Vedeseta

Olmo al Brembo

Camerata Cornello

Branzi

Ponte di Legno

Incudine

Losine

Onore

Ceto

Corteno Golgi

Paisco

Vione

Serina

Saviore dell'Adamello

Capo di Ponte

Sonico

Sellero

Valtorta

Vilminore di Scalve

Spriana

Rasura

Ponte in Valtellina

Mazzo di Valtellina

Grosotto

Gerola Alta

Piateda

Pedesina

Torre di Santa Maria

Fusine Castello dell'Acqua

Dazio
Aprica

Bianzone

Tartano

Kühtai

Ochsengarten

Buglio in Monte

Santa Croce

Cimone

Verla
Lases

Rabbi

Marcena

Ruffrè

Sant'Orso

Vigo di Ton

Vignola

Vermiglio

Tenno

Tuenno

Bedo

Caderzone Terme

Vervò

Vezzano

Cagnò

Calavino

Dimaro

Castel Condino

Coredo

Cunevo

Dambel

Peio

Mezzana

Roncone

Massimeno

Malosco

Lasino

Grume

Ossana

Padergnone

Nanno

Andalo

Amblar

Ragoli

Pelugo

Ronzo-Chienis

Sporminore

Castelfondo

Cavedago

Sfruz

Kalterer See

Tiarno di Sopra

Bondo

Cloz

Condino

Darè

Drena

Cavizzana

Cis

Cembra

Stenico

Molina di Ledro

Zambana

Villa Rendena

Valda

Sanzeno

Prezzo

San Lorenzo in Banale

Flavon

Molveno

Frassilo
Garai

Fornace

Hafling - Avelengo

A

Kurtinig an der Weinstraße -
Cortina sulla Strada del Vino

Terlago

Tscherms -
Cermes

Mölten - Meltina

Nals - Nalles

Moos in Passeier -
Moso in Passiria

Tres

Spiazzo

Spormaggiore

Schluderns -
Glurns - Sluderno

Tisens - Tesimo

Proveis - Proves

Vöran - Verano

Lastebasse

Samnaun

Warth

Lech

Scharnitz

Celerina

Pontresina

RanggenÜbersaxen

Maloja

Silvaplana

Sur

Savognin

Weißenbach
am Lech

Ftan

Andelsbuch

Peist

Furna

Bschlabs

Radin

Raggal

Saas

Biberwier

rs

Gampelün

Bondo

Leutasch

Silz

Namlos

Blons

Hinterhornbach

Brand

Küblis

Flaurling

Seewis im Prättigau

Malix

Schoppernau

Mathon

Sankt Antönien

Dollinger
Laterns

Tumpen

Imsterberg

Bergün/Bravuogn

Nendeln

See

Jenaz

Grießau

Martina

Hittisau

Tösens

Forchach

Obergurgl

Hoch-
grugl

Karrösten

Tobadill

Sellrain

Zwieselstein

Sankt Sigmund im Sellrain

Calfreisen

Egg

Gaschurn

Niedergallmigg

Ebnit Moos

Roppen

Gramais

Steeg

Barwies

Boden

Bever

Wengle

Elmen

Alvaneu Dorf

Viktorsberg

Obergiblen

Juf

Mellau

Segl (Sils im Engadin)

Marbach

Reuthe

Stockach

Huben

Fendels

Tschierv

Tschlin

Reute

Jenins

Ötztal-Bahnhof

Schröcken

Pagig

Churwalden

Susch

Plangeross

Silbertal

Vorderhornbach

Langwies

Ascharina

Kaunerberg

Kelmen

Vent

Mazia

Melag -

Valchava

Santa Maria
Val Müstair

en

Köfels

Jerzens
Grins

Untergarten

Parpan

Stanzach

Mösern

Sibratsgfäll

Fontanella

Pany

Rinnen

Ruggell

Zaunhof

Rietz

Partenen

aldenstein

Eichberg

Damüls

Tiefencastel

Ramosch

Meano

Zernez

S-chanf
Zuoz

Gries

Guarda

Scuol

Cadine

Salouf

Mon

Alvaschein

äsch

Lü

Vela

Monte Terlago

Fraxern

Ardez

Schlaneid -
Salonetto

Bivio

Brusio

Lenzumo

Heiterwang

Locca

Madau

Monstein

Ville

Hirschegg

Vicosoprano

Toss

Vigolo Vattaro

Lavin

Sent

Gionghi

Ischgl

Wenns

Riffian - Rifiano

Ravina

Fiavè

Praden

La Punt Chamuesch

Strengen

Castellano

Madonna di Campiglio

Moscheri

Daone

Cataeggio

Priò

Piazza

Glaris

Tarasp

Gargellen

Bresimo

Fiss

Segonzano

AulandBaad

Montafon

Bondione

Piazza

Praxmar

Zürs

Planeil - Planol
Burgeis - BurgusioPrämajur

Schlinig

Tinizong

Champfèr

Rona

ienz

Schnifis

Monbiel
Klosters

Preda

Serneus

Valbella

Sulz

Bildstein

Nenzinger Himmel, Gamperdona

Dünserberg

Wildermieming

Sankt Anton im Montafon

Lorüns
Brunnenfeld

Lenzerheide

Montevaccino

Ischia

Rizzolaga

Trafoi

Saltaus - Saltusio

Compatsch

Aschbach -
Riolagundo

Kaisers

Varone
Foci

Ville Del Monte

Patone

Zams

Valle di Saviore

Poschiavo

San Carlo

Marilleva 1400

Zorten

Angeli Custodi

Grevo

Miralago

Cantone
Prada

Baruffini

Girlan - Corna

Rino

Salter

Missian - Missiano

Falzeben

Volderau

Santa Caterina

Campascio

Degna

Pürt

Zug

Pfelders - Plan

Eyrs - Oris

Rabenstein -
Corvara in Passiria

Stugl

Ridnaun

Bichl

Walten - Va

Erbanno

San Carlo

Lover

Premadio

Arnoga

San Martino

B

T b l

Rubi

Rallo

Unsere Liebe Frau im Walde -
Senale

Cevo

Chiareggio

Lenzima

Nassereith

Sant'Antonio di Mavignola

Dosso

Centochiavi

Gromo San Marino

St. Felix -
San Felice

Winklen

Elmau

Loveno

Müselbach

Kriessern

Montlingen

Buchen

Juppa

Rodolo

Vernagt - Vernago

Wiesen

Cogno

Sacco

Filters

Meiern

Schaller

Hinterforst

Thal -

Melago

Matsch -

Martello Paese

O

S16

A14

A13

A13

A13

SS42

SS38

SS12

A22

A22

MEBO

A12

A12

Kaltern -
Caldaro

St. Martin in Passeier -
 San Martino in Passiria

St. Leonhard in Passe
 San Leonardo in Pas

Salorno - Salurn

Neumarkt - Eg

St. Walburg -
 Santa Valburga

Sankt Pankraz -
San Pancrazio

Sankt Gertraud -
Santa Geltrude

St. Nikolaus -
San Nicolò

Naturns -
Naturno

Partschins -
Parcines

Latsch - Laces

Mals -
Malles

Laatsch -
  

Prad am Stilfser Joch -
Prato allo Stelvio

Karthaus -
Certosa di Senales

Kurzras -
Maso Corto

Graun im Vinschgau -
Curon Venosta

St. Valentin auf der Haide -
San Valentino alla Muta

Reschen - Resia

Nauders

Taufers im Münstertal -
Tubre

Pfunds

Längenfeld
Sankt Leonhard im Pitztal

Tarrenz

Arzl im Pitztal-
Wald

Ladis

Serfaus Kaunertal

Diepoldsau

St. Margrethen

Sporz

Eppan -
Appiano

Landquart

Sulden - Solda

Gomagoi

Glorenza

Laudes

Darfo Boario Terme

Morbegno

Feldkirch

Dornbirn

Götzis

Rankweil

Altstätten
Hohenems

Bludenz
Vaduz

Lustenau

St. Anton
am Arlberg

Ehrwald
Oberstdorf

Imst

Schlanders -
Silandro

Arco

Riva del Garda Rovereto

Pergine Valsug

Lana

Schenna - Scena

V

Zirl

Neustift

Mittenwald

Telfs

Sölden

Chur

Sondrio

Bormio
Sankt Moritz

Trento

B

Davos

Landeck

Meran -
Merano

Livigno
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RENNRAD | BICI DA CORSA 

MALS - SCHLUDERNS | MALLES - SLUDERNO

NAUDERS3 - LÄNDER - ENDURO

TIROLER OBERLAND

PRAD AM STILFSERJOCH | PRATO ALLO STELVIO

Unterer Family Trail
Riatschwegele Trail 1
Variante Riatschwegele
Green Trail
Kreuzmoos Trail
Gerry Trail
Riatschwegele Trail 2
Elven Trail

Plamort Trail
Hofladstrail
Bergkastel Trail
Alm Trail
Bunker Trail
Etsch Trail

Zirm Trail

Unterer Spin Trail
Haider Flow Trail
Grein Trail
Plattweg Trail
Haideralm Trail

Schöneben Flow Trail
Giern Trail
Oberer Spin Trail
Gorf Trail
3-Länder Trail
Oberer Schönebentrail
Unterer Schönebentrail

1,5 km 150 m 
0,7 km 130 m 
0,5 km 150 m 
1,7 km 350 m 
1,5 km 200 m 
1,2 km 150 m 
0,4 km 150 m 
1,8 km 450 m 
  
2,5 km 30 m 
2,2 km 130 m 
5,5 km 716 m 
1,0 km 200 m 
1,2 km 273 m 
1,0 km 175 m 
  
6,0 km 310 m 
  
2,0 km 330 m 
2,2 km 404 m 
1,5 km 250 m 
2,3 km 250 m 
3,7 km 628 m 
  
5,0 km 630 m 
0,9 km 50 m 
2,1 km 195 m 
1,0 km 150 m 
3,4 km 246 m 
1,9 km 312 m 
1,5 km 274 m 

Nr.    Name Trail                  Länge       Hm           
70     S1
84     S1
87     S1
66     S2
68     S2
69     S2
87     S2
67     S3

71     S0
47     S1
85     S2
86     S2
101   S2
102   S2

16     S0

95     S2
91     S2
93     S2
92     S2
90     S3

26     S0
97     S1
94     S2
96     S2
65     S2
98     S2
99     S2

3 - LÄNDER ENDURO - TRAILS

Stelvio Climb
Sulden Climb
Tanaser Rennrad Tour 
Obervinschger Rennrad Tour 
Dreiländer Tour Ofenpass 
Cappucinorunde
Davosrunde
Flüelapass
Kaunertaler Gletscherkaiser
Kaunertaler Gletschertour
Livigno Runde
Macchiatorunde
Melag-Langtaufers
Ötztalrunde
Pillerrunde
Planailrunde
Race across the Alps
Um den Reschensee
Samnaunrunde 
Schweizrunde 
Schönebenrunde  
Stelvio Engadin
Stelvio Vinschgau

Name Trail                 Länge           Hm auf      Hm ab 

RENNRADSTRECKEN 
 BICI DA CORSA

25 km  
18 km     
54,3 km    
72,9 km 
128,4 km    
52,3 km     
201,9 km     
115,5 km     
122 km 
133,8 km     
199 km   
45,9 km
42,3 km   
260 km  
134,7 km   
56,1 km    
474,7 km  
29,7 km       
52,8 km    
83,7 km    
33,7 km   
168 km   
120 km     

  1.800 m
  1.501 m 
  1.184 m 
 1.672 m
 2.395 m     
 1.462 m
 3.419 m
 2.020 m

4.000 m   
 2.427 m

2.345 m
1.339 m

 600 m
5.211 m             

 4.123 m
 2.401 m
 11.728 m
 803 m
 1.469 m
 2.812 m
 1.084 m
 3.300 m
 3.000 m

           0 m
     494 m

   1.153 m
     1.664 m

2.395 m
1.462 m
3.371 m
2.023 m
4.000 m
2.438 m
2.348 m
1.337 m

600 m 
             5.211 m

4.118 m
2.401 m

11.697 m
801 m

1.468 m
2.812 m
1.084 m
3.300 m
3.000 m

Stelvio Climb Sulden Climb Tanaser Rennradtour Obervinschger Rennradtour Dreiländertour Ofenpass Cappucinorunde Davosrunde Flüelapass Kaunertaler Gletscherkaiser

Pillerrunde Planailrunde Race across the Alps Um den Reschensee Samnaunrunde Schweizrunde Schönebenrunde Stelvio Engadin Stelvio Vinschgau

Kaunertaler Gletschertour Livignorunde Macchiatorunde Melag-Langtaufers Ötztalrunde


