Bewirtschaftete Almen
Malghe gestite

Wanderungen
Escursioni

Spezielle Familienwanderungen
Escursioni speciali per famiglie

genaue Offnungszeiten im Urlaubsbegleiter ,SommerZeit"
Orari di apertura esatti sulla guida vacanze “Stagione Estiva”
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L& Goldseeweg

Ausgangspunkt: Stilfserjoch Passhohe (2757 m)

Verlauf: Vom Stilfserjoch fuhrt der Wanderweg zur Dreisprachenspitze und anschlie-
Rend tiber den Goldsee bis zur Furkelhiitte. Von dort aus geht es entweder mit dem
Sessellift oder zu FuR nach Trafoi.

Hohenunterschied: 604 m bis zur Furkelhiitte/1543 m bis Trafoi

Gehzeit: 4 Std. bis zur Furkelhtitte

Einkehr: Furkelhtitte

Sentiero del Lago d’Oro

Punto di partenza: Passo dello Stelvio (2757 m)

Percorso: il sentiero conduce dal Passo dello Stelvio alla cima Garibaldi e infine al
rifugio Forcola, passando per il lago d’Oro. Da |i si prosegue con la seggiovia o a piedi
fino a Trafoi.

Dislivello massimo: 604 m fino al rifugio Forcola/1543 m fino a Trafoi

Tempo di percorrenza: 4 ore fino al rifugio Forcola

Punti di ristoro: rifugio Forcola

L] Panoramaweg von Schoneben zur Haider Alm

Ausgangspunkt: Bergstation Schoneben, Reschen

Verlauf: Mit dem Lift von Reschen zur Bergstation Schéneben. Von dort fiihrt der
Weg Nr. 14, teils durch Zirmwald mit herrlichem Blick auf den Reschen- und Haider-
see als auch auf die Gletscher der Otztaler Alpen, zur Haider Alm.

Der Panoramaweg kann auch in die entgegengesetzte Richtung begangen werden.
Hohenunterschied: 1770 m von Bergstation zu Bergstation

I Grenzlibergang in die Schweiz:

Uinaschlucht

Ausgangspunkt: Bergstation Watles, Pramajur

Verlauf: Von der Talstation Watles mit dem Sessellift zur Bergstation. Von dort auf
dem Hohenweg zur Sesvennahitte und weiter zur Schweizer Grenze. Dort beginnt
die Uinaschlucht, bekannt als alter Schmugglerpfad. Auf demselben Weg geht es
zurlick zur Sesvennahtitte. Der Abstieg erfolgt tiber die Schliniger Alm nach Schlinig.
Hohenunterschied: Aufstieg 621 m/Abstieg 490 m

Ldnge: 9,4 km

Einfache Gehzeit: 3 Std. 30 Min

Einkehr: Plantapatschhiitte, Sesvennahiitte, Schliniger Alm

Wichtig: gliltiger Personalausweis

Valico di confine con la Svizzera:
Gola di Uina

Punto di partenza: stazione a monte Watles, Pramajur

Percorso: dalla stazione a valle di Watles con la seggiovia fino alla stazione a monte.
Dalla Altavia fino al rifugio Sesvenna e quindi fino al confine svizzero. Li inizia la gola
di Uina, conosciuta come I'antica via dei contrabbandieri. Percorrendo lo stesso sen-
tiero si ritorna al rifugio Sesvenna. La discesa avviene attraverso la malga di Slingia
fino al paese di Slingia.

Dislivello massimo: in salita 621 m/in discesa 490 m

Lunghezza: 9,4 km

Tempo di percorrenza andata: 3 ore 30 min.

Punti di ristoro: rifugio Plantapatsch, rifugio Sesvenna, malga di Slingia

Importante: documento d’identita valido

Gumperle Weg, Prad am Stilfserjoch

Ausgangspunkt: Kirche St. Georg, Agums

Verlauf: Zahlreiche Spielstationen laden zum Entdecken, sowie zur kreativen Be-
schaftigung mit den Tieren des Waldes ein.

Die Waldmaus Ferdinand erldutert die Stationen und gibt Anregungen.
Hohenunterschied: 130 m

Lange: 2 km

Gehzeit: 1Std. 30 Min.

Einkehr: Gasthof St. Georg in Agums

www.gumperle.it

Sentiero Gumperle, Prato allo Stelvio

Punto di partenza: Chiesa di San Giorgio, Agumes

Percorso: Parrecchi stazioni di gioco invitano a scoprire e conoscere gli animali del
bosco attraverso attivita creative. Il topo selvatico Ferdinand commenta le stazioni e
fornisce proposte di gioco.

Dislivello massimo: 130 m

Lunghezza: 2 km

Durata: Tore 30 min

Punti di ristoro: albergo San Giorgio, Agumes

www.gumperle.it

Naturerlebnispfad Prad

Ausgangspunkt: Forstgarten, Sportanlage oder Fischerteich in Prad am Stilfserjoch
Verlauf: Auf drei unterschiedlich langen Routen lassen sich der Kiefernwald ,,Kultur”

23 Sudtiroler Erdbeerweg im Martelltal

Ausgangspunkt: Trattla Martell

Verlauf: Der Erdbeerweg fuihrt nordlich in das Dorf Salt bis zum Saltgraben. Auf dem
Weg Nr. 22 geht es zum Dorf Gand und zur Kreuzung des Uferwegs (Wegnummer 36).
Diesem folgend geht es zuriick zum Ausgangspunkt.

Lange: 8 km

Gehzeit: 2 Std.

Einkehr: mehrere Einkehrméglichkeiten entlang des Themenweges

Sentiero delle Fragole Altoatesine in Val Martello

Punto di partenza: Trattla Martello

Percorso: si percorre il sentiero delle fragole in direzione nord nel paese di Salto fino
al Fosso di Salto. Sul sentiero n° 22 si prosegue per il paese di Ganda e si arriva al
bivio del sentiero del lago (segnavia n° 36). Seguendo questo sentiero si ritorna al
punto di partenza.

Lunghezza: 8 km

Tempo di percorrenza: 2 ore

Punti di ristoro: numerose possibilita lungo il sentiero tematico

Reschner Alm
Malga Resia
2020 m

Mobil/Cell +39331528 58 18

Melager Alm
Malga di Melago
1970 m

Mobil/Cell +39328 538 32 09

Haider Alm
Malga S. Valentino
2149 m

Tel. 439 0473 63 46 28

Planeiler Alm
Malga di Planol
2203 m

Mobil/Cell +39 335 8 12 05 00

Naturaronda in Sulden

Ausgangspunkt: Nahe Talstation Sulden
Verlauf: Inmitten des Nationalparks Stilfserjoch ist eine Wasser- und Naturan-

Matscher Alm
Malga di Mazia
2145 m

Tel. 439 0473 47 6214

4V} Kortscher Bio-Alm

Malga Bio di Corzes
1987 m

Mobil/Cell 43932771539 37
(vormittags/mattina)

Tarscher Alm
1949 m

Mobil/Cell +39334 316 02 21

Tarscher Almlounge & Berghotel
Almlounge & Berghotel Tarres
1939 m

Mobil/Cell +39 34011530 45

Latscher Alm

Malga di Laces

1715 m

Mobil/Cell +39 344156 26 92

Lyfi Alm
Malga Lyfi
2165 m

Tel. 439 0473 74 47 08

~u 6 (EB'e:Z(:t-:; Std.t o Sehimeben. Haider A und die Wildflusslandschaft des Suldenbachs mit allen Sinnen erleben. Iagte,temde Hangebriicke und ein Erlebnisweg unter dem Begriff ,NATURAronda Mobil/Cell +39 335105 08 33 Mobil/Cell +39 333277 0100
10Aa13ans nD uJSUl‘\ inkenr: bergstation schoneben, Halder Alm 131 Insgesamt 18 interaktive Stationen erméglichen Einblicke in die Lebensrdaume Wald, entstanden. .
H . Héhenwanderung am Sonnenberg Wildfluss und Trockenau Héhenunterschied: 300 m Schliniger Alm Soyalm
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Sentiero panoramico da Belpiano a Malga San Valentino

Punto di partenza: stazione a monte di Belpiano, Resia

Percorso: con la funivia da Resia alla stazione a monte Belpiano. Da i il sentiero n°14
conduce in parte attraverso il bosco di cembri, con splendida vista sul lago di Resia e
di San Valentino, e quindi sul ghiacciaio delle Alpi Venoste fino a

Malga San Valentino.

Il sentiero panoramico pud essere percorso anche nella direzione opposta.

Dislivello massimo: 170 m da una stazione a monte all’altra

Tempo di percorrenza: 3 ore

Punti di ristoro: stazione a monte di Belpiano, Malga San Valentino

Alpenrosen Wanderung zu den Zirmtaler Seen

Ausgangspunkt: Parkplatz ,Sdge* in Freiberg (oberhalb Kastelbell)

Verlauf: Auf dem Weg Nr. 7 geht es zur Marzoner Alm.

Oberhalb der Alm geht es links tiber den Steig Nr. 18 zu den Zirmtaler Seen und der
kleinen Almhtte auf 2114 m.

Hoéhenunterschied: 700 m

Gehzeit: 4 Std.

Einkehr: Marzoner Alm, Zirmtal Alm

Escursione dei rododendri ai Laghi dei Cirmoli

Punto di partenza: parcheggio “Sége” di Montefranco (sopra Castelbello)

Percorso: il sentiero n° 7 conduce alla malga Marzoner. Sopra alla malga si gira a
sinistra sulla salita n° 18, fino ai laghi dei Cirmoli e alla piccola baita di malga a 2114 m.
Dislivello massimo: 700 m

Tempo di percorrenza: 4 ore

Punti di ristoro: malga Marzoner, malga Zirmtal

Ausgangspunkt: St.Martin im Kofel

Verlauf: Von Latsch mit der Seilbahn nach St.Martin im Kofel. Von der Bergstation sich
linkshaltend auf der HofestraBe zum Wanderweg Nr. 14 Richtung Schlanders. Vorbei
an den Mauerresten der Hofe Laggar und Zuckbichl bis zur HofestraRe von Tappein.
Die StraRe hinunter folgend und auf dem Weg Nr. 14 zur Sportzone von Schlanders.

Alternative: auf der HofestraRe von Tappein der Markierung Nr. 7 folgend zum
Schloss Schlandersberg (Privatbesitz, nicht zu besichtigen) und tiber den llswaal nach
Kortsch, zusatzlich 1Std. 30 Min. Gehzeit.

Hohenunterschied: 1040 m

Gehzeit: 5 Std.

Einkehr: Gehoft Egg, Jausenstation Fisolguthof (2017 wegen Umbau geschlossen)

Escursione dell’Altavia sul Monte Sole

Punto di partenza: San Martino in Monte

Percorso: da Laces con la funivia fino a San Martino in Monte. Dalla stazione a monte
girare a sinistra sulla strada dei masi, per il sentiero n° 14 in direzione Silandro. Si
passa accanto ai resti dei masi Laggar e Zuckbichl fino alla strada dei masi di Tappein.
Si prosegue sulla strada e sul sentiero n° 14 fino alla zona sportiva di Silandro.
Variante: sulla strada dei masi di Tappein si segue il segnavia n° 7 fino al Castello di
Silandro (proprieta privata, non visitabile) e percorrendo la roggia llswaal si arriva a
Corzes; tempo di percorrenza supplementare: 1 ora e 30 minuti.

Dislivello massimo: 1040 m

Tempo di percorrenza: 5 ore

Punti di ristoro: maso Egg, osteria Fisolgut (2017 chiuso per ristrutturazione)

Lange: 4,8 km (alle drei Rundwege)
Gehzeit: 2 Std.
Einkehr: Fischerteich Prad

Sentiero naturalistico di Prato allo Stelvio

Punto di partenza: stazione forestale, campo sportivo o laghetti di Prato allo Stelvio
Su tre percorsi di diverse lunghezze & possibile vivere la pineta “Kultur” e il paesaggio
fluviale del Rio Solda con tutti i sensi. Le 18 stazioni interattive forniscono una visio-
ne generale degli habitat del bosco, del flume e delle costruzioni a secco.

Lunghezza: 4,8 km (tutti e tre i sentieri circolari)

Durata: 2 ore

Punti di ristoro: Ristorante ai laghetti

Familienwanderung mit Schatzsuche auf dem Erlebnisweg Talaiwald

Ausgangspunkt: St.Valentin auf der Haide

Verlauf: Auf diesem Rundweg laden zwdlf Stationen Jung und Alt zum Spielen und
Entdecken ein. Zipf und Zapf begleiten die kleinen Naturforscher auf ihrem Weg und
erzahlen tiber den Wald und seine Bewohner. Benétigt werden Papier und Bleistift
zum L&sen der Rétselfragen, die zu einem Schatz fiihren.

Der Weg ist auch mit Kinderwagen begehbar.

Lange: 3 km

Escursione per famiglie con caccia al tesoro
sul sentiero avventura del bosco Talai

Punto di partenza: San Valentino alla Muta

Percorso: sul sentiero circolare dodici postazioni invitano grandi e piccoli al gioco
e alla scoperta. Zipf e Zapf accompagnano i piccoli naturalisti lungo il percorso e
raccontano storie del bosco e dei suoi abitanti. Per risolvere gli indovinelli sono
necessari carta e matita. Adatto ai passeggini.

Lunghezza: 3 km
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Gehzeit: 3 Std.

Naturaronda a Solda

Punto di partenza: Fondovalle di Solda

Percorso: Nel cuore del Parco Nazionale dello Stelvio & stata creata una struttura
dedicata all'acqua e alla natura, un ponte sospeso ed un percorso esperienza raccolti
sotto il nome “NATURAronda”.

Dislivello: 300m

Durata: 3ore

Malga di Slingia
1868 m

Mobil/Cell +39 338 537 97 33

Hofer Alm
Malga Hofer
2010 m

Spielesee Watles

Der 1500 m? groRe und 40 cm tiefe See bietet mit HolzfloR, Hangebrticke, Wasser-
féllen und Béchen jede Menge zu entdecken. Holzliegen stehen bereit, um die Seele
baumeln zu lassen und das Bergpanorama zu genielRen.

Preis: kostenlos

Offnungszeiten: vom 1. Juni bis 29. Oktober

Lago dei Giochi Watles

Nel laghetto di 1500 m? e profondo 40 cm c’@ molto da scoprire, fra zattere di legno,
ponti sospesi, cascate e ruscelletti. Per rilassarsi e godere lo splendido panorama
sono presenti anche sedie a sdraio di legno.

Prezzo: gratuito

Orari d‘apertura: dal 1° giugno al 29 ottobre

Brugger Alm
Malga Brugger
1941 m

Mobil/Cell +39 347 6 28 95 09

Kélberalm
Malga dei Vitelli
2248 m

Mobil/Cell +39 340 0 94 05 94

Obere Stilfser Alm

Malga Stelvio di Sopra

2077 m

Tel. 439 0473 421575
Mobil/Cell +39348 913 68 07

Obere Laaser Alm
Malga Sopra di Lasa
2047 m

Goflaner Alm
Malga di Covelano
1826 m

Mobil/Cell +39 3357 66 99 67

Schlanderser Alm

Malga di Silandro
1891 m

Malga Soy
2073m

Mobil/Cell 439338924 82 94

Marzoner Alm
Malga Marzon
1600 m

Mobil/Cell +39 3355 60 58 62

Freiberger Alm
Malga Freiberg
1674 m

Tel. 439 0473 62 4193

Latschiniger Alm
Malga di Latschinig
1936 m

Mobil/Cell 439345140 46 68

Alt Alm - Tomberger Alm
Malga Alt - Malga Tomberg
1841 m

Mobil/Cell +39340 479 82 42

Zirmtal Alm
Malga Zirmtal
24 m

Mobil/Cell +39 388 9 89 86 60

pZ Stierberg Alm

Malga Stierberg
2106 m

Tel. 439 0473 62 4193

Schutzhitten
Rifugi

genaue Offnungszeiten im Urlaubsbegleiter ,SommerZeit*
Orari di apertura esatti sulla guida vacanze “Stagione Estiva”

Seilbahnen und Sessellifte
Funivie e seggiovie

Mobilcard, museumobil Card, bikemobil Card Themenwege

Sentieri tematici

genaue Offnungszeiten im Urlaubsbegleiter ,SommerZeit*

Mobilcard: Die Mobilcard ist Ihr ,Passepartout®. Ein einziges Pauschalpreis-
Orari di apertura esatti sulla guida vacanze “Stagione Estiva”

Ticket, mit dem Sie alle 6ffentlichen Bus- und Bahnlinien in ganzSudtirol
unbegrenzt nutzen kénnen.

Busbahnhof Reschen
Stazione degli autobus di Resia

Latsch Bahnhof
Stazione ferroviaria di Laces

Mals Bahnhof
Stazione ferroviaria di Malles

Naturns Bahnhof
Stazione ferroviaria di Naturno

Meran Bahnhof
Stazione ferroviaria di Merano

Spondinig Bahnhof
Stazione ferroviaria di Spondigna

Schlanders Bahnhof Information Tel. +39 0473 20 15 00

Stazione ferroviaria di Silandro

-
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ere Auskiinfte  www.suedtirol-rad.com Ulteriori informazioni
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Gehdlzlehrpfad Nittweg

Ausgangspunkt: Nationalparkhaus aquaprad

Verlauf: Eine Vielzahl an unterschiedlichen einheimischen Bdumen und Strduchern
gilt es zu entdecken und zu erforschen.

Lange: 4 km

Hohenunterschied: 250 m

Gehzeit: 1 Std. 30 Min.

Einkehr: im Dorf Prad

Sentiero del boschetto

Punto di partenza: centro visite aquaprad

Percorso: Una grande varieta di alberi e arbusti autoctoni da scoprire e esplorare.
Lunghezza: 4 km

Dislivello massimo: 250 m

Tempo di percorrenza: 1ora 30 min.

Punti di ristoro: nel paese di Prato allo Stelvio

per lo Schnalswaal.

Dislivello: 150 m

Tempo di percorrenza: 2 ore

Possibilita di sosta: Ristoro nelle trattorie del paese

TSR

RN

2153 m 1342 m
Tel. +39 0473 611577 Tel. +39 0473 96 7198

*In der Nebensaison sind die Sessellifte Kanzel und
Langenstein abwechslungsweise gedffnet.

Nella bassa stagione le seggiovie Pulpito e Orso
alternano l'apertura.

2661m
Tel. 439 0473 613188

Es gibt sie als 1-Tageskarte oder fiir 3 bzw. 7 aufeinander folgende Tage. ﬁ
bikemobil Card: Kombi-Ticket fiir 1,3 oder 7 Tage fiir alle 6ffentlichen ] Gletscherlehrpfad auf die WeiRkugelhtitte, 2557 m PP} | aaser Marmorweg PZ4 Plimaschlucht I Seilbahn Schoneben Ll Sommerskigebiet Stilfserjoch PL] Berghtitte Maseben 32 ScfhaubaCthtte
i i i i i Funivia Belpiano Area sciistica estiva ifugi Rifugio Citta di Milano
Verkehrsmittel und zur einmaligen Nutzung eines Leihfahrrads. Ausgangspunkt: Melag, Langtaufers Ausgangspunkt: Talstation der Schragbahn in Laas Ausgangspunkt: Parkplatz Hintermartell M8 m P Passo dello Stelvio ';'Zf:f'n: Maseben 2581gm
bil Card: Ticket f fur alle &ffentlich Verlauf: Vom Parkplatz in Melag zur Melager Alm. Von dort 6stlich an der Talstation Verlauf: Der Schrégbahnsteig fihrt von der Talstation der Schragbahn in Serpentinen Verlauf: Die alten Wege entlang der Plimaschlucht zwischen der Briicke beim Hotel | 3450 m I
museumobil Card: Kombi-Ticket flir 3 oder / Tage fur alle offentlichen der Materialseilbahn vorbei bis zur Waldgrenze. Den Lehrtafeln folgend geht es zum zur St.-Martin-Kirche und hinauf zur Bergstation am Bremsberg. Entlang des Weges Paradiso bis hinauf zur alten Staumauer und dann hinunter Richtung Zufallhitte Tel. +390473 633333 Tl 435 0342 90 32 93 Tel. +39 0473 633106 Tel. +39 0473 6130 02 )
Ve(rjkehrsmlltltel und zum Besuch von zahlreichen Museen, Sammlungen spitzen Grat des Moranenhiigels. Links absteigend, tiber die Briicke des Karlinbachs, informieren Schautafeln tiber den Abtransport des Marmors. und zum Schluss noch tiber die Hangebriicke oder auch in die entgegen gesetzte el Buchungen/prenotazioni:
und Ausstellungen. zum FuRBe des Langtauferer Ferners. Den Pfad folgend zur WeiRkugelhutte. Alternative zum Abstieg: durch die Schlucht ,Gurgl* nach Laas zurtick. Richtung. Tel. +39 0473 6130 24
6 ied: 0 ied: Hoh terschied: 263
Hoheniu‘nterschled 600m Hohen-u.nterschled 1.180 mo © equ-n creciiec o5 m pAl Seilbahn Haider Alm Cl Zweier-Sessellift Tarscher Alm WeiRkugelhutte Disseldorferhitte
Gehzeit: 3 5td. Gehzeit: 15td. 30 Min. (Aufstieg) Gehzeit: 15td. 45 Min. Funivia Malga S. Valentino Seggiovia a due posti Malga di Tarres Rifugio Pio XI Rifugio Serristori
Einkehr: Melager Alm, WeiRkugelhiitte Keine Einkehrmoglichkeit Einkehr: Zufallhiitte, Martellerhiitte ) fTuglo Fio
Mobilcard: la Mobilcard & il vostro ,,passepartout“. Un unico biglietto a prezzo & & & 2200m 1940 m 2557 m 2721 m
forfettario con il quale potrete utilizzare tutte le linee pubbliche di autobus e treno . . . o . . . Tel. +39 0473 63 46 28 Tel. +39 0473 62 3109 Tel. +39 0473 63 3191 Mobil/Cell +39 333 2 8597 40
senza limiti in tutto P'Alto Adige. Sentiero glaciologico al rifugio Palla Bianca, 2557 m Sentiero del Marmo di Lasa La gola del rio Plima
Visono carte valide per 1,3 o 7 giorni consecutivi. Punto di partenza: Melago, Vallelunga . . ) ) Punto di partenza: parcheggio Alta Val Martello
. o . Lo . Punto di partenza: stazione a valle della funicolare di Lasa ) . - o . ,
Percorso: dal parcheggio di Melago alla malga di Melago. Da [i si prosegue in k . . ) . . Percorso: | vecchi sentieri lungo la gola del rio Plima tra il ponte presso I'Hotel
bikemobil Card: biglietto combinato valido per 1,3 0 7 giorni su tuttii direzione est alla stazione a valle fino al confine del bosco. Dalla tavola didattica si Percorso: La salita porta dalla stazione a valle della funicolare, con diversi tornanti, Paradiso fino alla vecchia diga di sbarramento e poi verso il rifugio Nino corsi e alle Bl Sessellift Watles ¢} Seilbahn St.Martin im Kofel AVS Oberetteshitte Furkelhutte**
mezzi di trasporto pubblici e per un noleggio di una bicicletta. prosegue fino alla cresta appuntita della collina di morene. Scendendo verso sinistra fino alla chiesa di San Martino e da li fino alla stazione a monte “Bremsberg”. Lungo il fine si attraversa il ponte sospeso o anche in direzione opposta. Seggiovia Watles Funivia S. Martino in Monte Rifugio Oberettes Rifugio Forcola**
si attraversa il ponte del Rio Carlino per arrivare ai piedi da;.lla Vedretta di Vallelunga cammino tavole informative spiegano il sistema di trasporto a valle del marmo. Dislivello: 263 m 2150 m 1740 m 2677m 2153 m
museumobil Card: biglietto combinato valido per 3 0 7 giorni su tutti i Si prosegue sul sentiero fino al rifugio Palla Bianca. V:.ar||.ant|T per Ia.d|sc.esa: attraversola gola , Gurgl” per Lasa. Tempo di percorrenza: 1ora e 45 min. Tel. +39 0473 831199 Tel. +39 0473 622212 Tel. +39 0473 83 02 80 Tel. +39 0473 611577
mezzi di trasporto pubblici e per 'entrata a numerosi musei, collezioni Dislivello massimo: 600 m pislivello massimo: 480 m o Possibilita di sosta: rifugio Nino Corsi, rifugio Martello Mobil/Cell +39 340 6 1194 41 Mobil/Cell +39 335 6 83 0144
e mostre. Tempo di percorrenza: 3 ore Tempo di percorrenza: 1orae 30 min. (in salita)
Punti di ristoro: malga di Melago, rifugio Pio XI Senza punti diristoro
'y B 4 Seilbahn Sulden 1l Schnalstaler Gletscherbahn AVS Sesvennahiitte Tabarettahitte
0 . PE] \Wald-Berg-Bauer-Weg im Martelltal urgenweg Funivia Solda Funivie Ghiacciai Senales Rifugio Sesvenna Rifugio Tabaretta
8-Kirchen-Wanderung ) ) Ausgangspunkt: Dorfplatz Kastelbell 2610 m 3200m 2256m 2556 m
Ausgangspunkt: Kirche St. Johann, Taufers im Minstertal Auslgar;gspligil;t: Nlﬁq?grh(;)f im ASértilltarl] ben tal halbd | Verlauf: Vom Dorfplatz geht es auf dem Latschanderwaalweg in Richtung Osten. Es Tel. 439 0473 6130 47 Tel. 439 0473 66 2171 Tel. 439 0473 83 02 34 Mobil/Cell +39 347 2 6148 72
Mobilcard museumobil Card bikemobil Card Verlauf: Entlang eines gut beschilderten Rundwanderweges kommt man Verlauf: Waldberg heilst aS"Ge' iet hoch oben im Martelltal unterhalb der Orgel- wird die Trumsberger StraRe iiberquert und nach dem Wildzaun steht der Wegweiser Mobil/Cell +39 347 21154 76
an acht Tauferer Kirchen aus verschiedenen Epochen vorbei. antze. Hier trn_‘ft man auf Hofe in einzigartiger Kulturlandschaft. Der Rundweg bietet ,Kastelbeller Sunnenweg®. Dort geht es bergauf durch einen Flaumeichenbestand
7 Tage/giorni €28,00 | 7 Tage/giorni €34,00 | 7 Tage/giorni €34,00 Linge: 7,4 km E|n und Ausblicke in das Leben der Bergbauern. zur Burgruine Hochgalsaun. An der Ostseite des Burghiigels geht es wieder zuriick
3 Tage/giorni €23,00 | 3 Tage/giorni €30,00 | 3 Tage/giorni £30,00 Hohenunterschied: 280 m (Aufstieg und Abstieg) La”nge: 7km . zum Waalweg, der nach Kastelbell oder weiter iiber den Schnalswaal bis nach Tschars By Sessellift Kanzel* iV] Seilbahn Unterstell Bergrestaurant Plantapatsch** Madritschhiitte**
1 Tag/giorno €1500 1 Tag/giorno €24.00 Gehzeit: 2 Std. 30 Min. Hahenunterschied: 400 m und Juval fthrt. Seggiovia Pulpito* Funivia Unterstell Ristorante Plantapatsch** Rifugio Madriccio**
. 2E — : 2e : Einkehr: in den Gasthausern des Dorfes thzeit: 35td. ) e Hahenunterschied: 150 m 2320 m 1300 m 2141 m 2817 m
;Ian,:;rn‘Sgéiyfz;,n:fﬁiggsjiﬁfbK‘arht::U _ Einkehr: mehrere Einkehrméglichkeiten entlang des Themenweges Gehzeit: 2 Std. Tel. +39 0473 6130 97 Tel. +39 0473 66 84 18 Mobil/Cell +39 338397 15 43 Tel. +39 0473 6130 47
gl Stand: Jahr 2017 . . " L.
Einkehr: in den Gasthdusern der Dorfer
Sentiero del contadino di montagna
Escursione delle 8 Chiese Punto di partenza: mafo' Niederhof in V.aI Martello . [ Sessellift Langenstein* B Texelbahn Julius Payer Hiltte Berghhiitte
) o ) ) _ ) Percorsg Waldb?rg ¢ il nome del terntor.lo de.II.AIta Val Mart.ello proprio sgtto la Sentiero dei castelli Seggiovia Orsi* Funivia Texel Rifugio Julius Payer Rifugio Borletti
Verleih_ Und Servicestationen blkem0b|l Cardu Punto di partenza: chiesa di San Giovanni, Tubre in Val Monastero Punta di Lasa. Qui si trovano ancora vecchi masi in un paesaggio culturale unico. Il 2350 m 1544 m 3029 m 2188
” Percorso: lungo un sentiero circolare ben segnalato si scoprono le otto chiese ercorso invita a settare uno sguardo agli usi e alle abitudini di vita dei contadini di Punto di partenza: Piazza del paese - Castelbello m
. . el . . 8 g P 8 8 8 Tel. +39 0473 6130 73 Tel. +39 0473 9582 95 | :
Stazioni di no|egg|o e servizi “bikemobil Card” di Tubre, risalenti a varie epoche. montagna. Percorso: Dalla piazza del paese al sentiero Latschanderwaal in direzione Est. : : Tel. +39 0473 613010 Mobil/Cell +39 338 3 87 73 44
Lunghezza: 7,4 km Lunghezza: 7 km Si attraversa via Monte Trumes e dopo il recinto si trova l'indicazione ,, Sentiero
Dislivello massimo: 280 m (salita e discesa) Dislivello: 400 m del sole di Castelbello“. Da i, attraverso un bosco di roverelle, si sale alle rovine del
Tempo di percorrenza: 2 ore 30 min. Tempo di percorrenza: 3 ore Castel Hochgalsaun. Dal versante est della collina si ritorna al Waalweg che conduce M sccllift Trafoi M <cilbahn Aschbach Hintergrathiitte Zufallhlitte
Punti di ristoro: nei ristoranti del paese ibilita di . ibilita di i i a Castelbello o alternativamente si puo continuare fino a Ciardes e Juval, passando o . e
& p Possibilita di sosta: numerose possibilita di sosta lungo I'intero percorso tematico p J p Seggiovia Trafoi Funivia Rio Lagundo Rifugio del Coston Rifugio Nino Corsi

2265 m

Tel. 439 0473 74 47 85
Mobil/Cell +39 335 6 30 66 03

Marteller Hitte
Rifugio Martello
2610 m

Tel. +39 0473 74 47 90
Mobil/Cell +39 33556872 35

** keine Ubernachtungsméglichkeit

senza pernottamento

——
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%ﬁﬁfﬂiﬁﬁg:ﬁeschenpass O(I Reschenpass — Genusswandern entlang der alten Wasserldufe Camminare lungo i sentieri delle rogge in Val Venosta

Passo Resia

Associazione Turistica Passo Resia
Reschen/Resia Tel. +39 0473 63 3101
St.Valentin a. d. H./ San Valentino

Tel. +39 0473 63 46 03 "“J Kanéle wurden vor Jahrhunderten angelegt, um den Menschen die Bewdsserung ihrer delle montagne. Furono scavati centinaia di anni fa e fino al XIX secolo servivano per
A Felder zu garantieren. Die Verwalter und Wahrer dieser Wasserldufe heien Waaler. I'irrigazione dei campi in periodi di siccita. Questi sentieri si snodano senza pendenze
Obervinschgau i Fiir sie wurden die Pfade errichtet. Ohne Waale hitte es im Vinschgau mit seinem notevoli, possono essere percorsi in tutte le stagioni e sono tra i sentieri escursionistici
Tourismusverein Obervinschgau 4 Trockenkllma.und de.n geringen Niederschlagen oft DUrrgperloden g.ege.ben. preferiti della regione. ‘ . . ‘ . o
Associazione Turistica Alta Val Venosta Noch heute ziehen sich dutzende Waalwege durch den Vinschgau. Sie sind zu allen In tutta la Val Venosta si conta circa una ventina di questi sentieri delle rogge. Sono
Mals/Malles Tel. +39 0473 83 1190 Jahreszeiten begehbar und bieten Fernblicke auf die machtigen Gebirgsketten und tiber percorribili in tutti i periodi dell’anno e offrono splendide vedute panoramiche sulle pos-
Burgeis/Burgusio Tel. +39 0473 8314 22 das Tal. Die Waalwege zdhlen zu den beliebtesten Wanderwegen Sudtirols fir Familien, senti catene montuose e sulla valle. Molto popolari sono i sentieri delle rogge intorno a
Glurns /Glorenza Tel. +39 0473 8310 97 Genuss-Wanderer und all jene, die die einzigartige Flora und Fauna im Vinschgau ent- Malles, Glorenza e Sluderno, oltre alla roggia di Senales-Ciardes scavata nel 1504 e lunga
Schluderns /Sluderno Tel. +39 0473 6152 58 r . . .
- ; spannt geniefen wollen. T chilometri.
Taufers im Miinstertal/Tubre in Val Mona- f H/r_, d /
stero Tel. +39 0473 8330 46 ! » o fla
< 7 | ,""Ir L \\ ,- = Hinweis: Fiir Mountainbiker sind die engen Pfade, vor allem aufgrund der vielen Informazione: gli stretti sentieri non sono adatti ai mountainbiker.
. . " / f ] Wanderer und mangelnden Ausweichmdglichkeiten, ungeeignet.
Ortler stelvio National Park : A . ;“_*i . 4 P L ! g uswel gl ! ungeelg
Tourismusverein Ortler ( . il 0 L r. LF N I ey gl B
Associazione Turistica Ortles | ] s i ’ =y e = . - _{;J :
Sulden/Solda Tel. +39 0473 613015 : = ANV A . \ i Vi i : :
Gomagoi Mobil +39 348 6 18 3112 - e iin LA i ¥ AN 5 Turnaunawaal 23 Gschneirer Waal A |Iswaal LY Kastanienwaal
L i - L [ o __._,-f. e
e p Maso Corto i / | £ Taufers im Miinstertal Schluderns Schlanders an der Sonnenpromenade
Pm_d am stilfserjoch - vy Einstieg: Kirchgasse, Weg Nr. 8 Einstieg: Gschneirer Héfe oberhalb Einstieg: St.Agidius Kirchlein Schlanders
Tourismusverein Prad am Stilfserjoch r ¢ Linge: 3.4 k Schiud Weg Nr.19 in Kortsch o .
Associazione Turistica Prato allo Stelvio o e _ ange: 5,4 km C uderns, vweg INr. ”1 ortsc Einstieg: Ortsmitte Schlanders
Prad am Stilferjoch/Prato allo Stelvio :-_ " = - Ldnge:3,3km Lange: 4,5 km Lange: 1,7 km
Tel. +39 0473 6160 34 , = - .
e -~ L Roggia di Turnauna Roggia di Gschneirer Roggia llswaal Passeggiata al Sole
Schlanders-Laas - s ) )
Tourismusverein Schlanders - Laas "-"_'r r i Tubre in Val Monastero Sluderno Silandro Silandro
Associazione Turistica Silandro - Lasa . ol - - Al Inizio: Via della Chiesa, Inizio: masi Gschneirer sopra Inizio: Chiesa di S. Egidio a Corzes Inizio: Centro paese
Schlanders/Silandro Tel. +39 0473 73 0155 - e P .-f'? ! iy, sentieron® 8 Sluderno, sentiero n°19 Lunghezza: 4,5 km Lunghezza: 1,7 km
Cortagh L - ¥ 1.5_, . Lunghezza: 3,4 km Lunghezza: 3,3 km
Latsch-Martelltal ol { :
Tourismusverein Latsch - Martell f J ; ?OFTTIFO| B Soywaal
Associazione Turistica Laces - Martello ! i = r i irolo
Latsch/Laces Tel. +39 0473 62 3109 {2 @ Partschins Algund N Frauwaal Zaalwaal Martelltal
Ve : Rendo PA Oberwaal o e
1 3 3 Parcines g : ) _ Einstieg: Materialseilbahn Soyalm
Kastelbell-Tsch 3 By wan : Mals Prad am Stilfserjoch Schlanders Lange: 1km
astelbell-Tschars Pyl F g o ) o :
Tourtsmusvarein Kastelbell - Tschars = ‘e ] e - e Einstieg: Planeiler StraRe, ,Steiner- Einstieg: Suldfenbach Briicke . Einstieg: Kortsch, Weg Nr. 6a
- Rabland i S N
- o ) j 3 : Lt Lange: 3 km bis Agums, 5,5 km bis Lange: 2 km
Associazione Turistica Castelbello - Ciardes e i Rabla Marling % ~Meran ne Briicke :
Kastelbell/Castelbello Tel. +39 0473 62 4193 @ r Marlengo\ M Lange: 3 km Lichtenberg Roggia Soywaal
Naturns plaus : erano
Naturno ﬁ Martello
. . Inizio: funivia trasporto materiali
; Roggia Frauwaal Roggia Zaalwaal
© virree 2 Roggia Oberwaal 88 oggla caalwaa Malga Soy

Waalwege, so heifen die Wanderwege im Vinschgau, die sich meist ohne nennenswerte
Steigungen am Sonnenberg oder Norderberg entlang ziehen. Die Pfade und schmalen

Caratteristici della Val Venosta, una valle alpina dal clima particolarmente secco, sono
gli stretti sentieri delle rogge, che corrono lungo corsi d’acqua antichi di secoli ai piedi

Prato allo Stelvio Silandro :
@ Bahnhof Malles Venosta Inizio: ponte Rio di Solda Inizio: Corz ntiero n® 6 ungnezzeTi
Stazione ferroviaria Inizio: Strada verso Planol, “Ponte P - Lorzes, sentiero n” ba
di Sasso” Lunghezza: 3 km fino ad Agumes, Lunghezza: 2 km
asso ! ] Neuwaal
Lunghezza: 3 km 5,5 km fino a Montechiaro
Bewegung und Natur ' Latsch
Movimento e natura o_Tschierv A B | N | Einstieg: IceForum Latsch,
umser bergwaa euwaa
@l® Verleih- und Servicestation j 3 Rundwanderung g g VYeg Nr.5
Stazioni di noleggio e servizi ! § Schludernser Waale Prad am Stilfserjoch Schlanders Lange:5km
(bikemobil Card) Ofenpass & schiuderns Einstieg: Suldenbach Briicke Einstieg: AuBereggen am
% . . | r [ ry Finctics: Vi hoer M Lange: 5,6 km Sonnenberg
- asso del Forno i : instieg: Vintschger Museum snoe 3 k .
Piscina Zernez >3 1 16 . Lunghezza: 6,8 km Lange:3 km Roggla Neuwaal
= .. s ) { o Trittsicherheit erforderlich
— Nationalpark Stilfserjoch St. Moritz  ls f e Roggia Bergwaa| di Agumes Laces
Parco Nazionale dello Stelvio (CH) “::__ A Giro delle rogge di Sluderno Inizio: lceForum Laces,

“ Nationalparkh&user

Prato allo Stelvio

Roggia Neuwaal Sentieron°5

Centro visite del Parco Nazionale dello Stelvio Sluderno Inizio: ponte Rio di Solda Silandro Lunghezza: 5 km
6 } Inizio: Museo della Val Venosta Lunghezza: 5,6 km Inizio: Ausseresgen sul Monte Sole
Wanderungen, Themenwege, Waalwege Lunghezza: 6,8 km . 88
Escursioni, sentieri tematici, ’ Lunghezza: 3 km &l [ atschanderwaal
sentieri delle rogge necessario passo sicuro
g Familienti Latsch
Consigli P famiali Einstieg: Latsch oder Kastelbell,
onsiglio per famiglie
Weg Nr. 3
@ Seilbahn, Sessellift Linge: 6 km

Funivia, seggiovia

—— Vinschger Hohenweg
Altavia Val Venosta

“«

—.. Etschradroute ,Via Claudia Augusta
Pista ciclabile lungo I'Adige
“Via Claudia Augusta”
— Asphalt/asfalto - Schotter/ghiaia

Kultur und Kunst

den Daten. Benutzung auf eigene Gefahr. Kartengrundlage fiir Regionen auBerhalb Siidtirols: Geodaten von Open Street Map unter Einhaltung der Creative Commons

Kartographie und bildliche Darstellung: © General Solutions Steiner GmbH. Kein Gewéhr auf Korrektheit und Vollstandigkeit der Landkarte und der zugrundeliegen-
Attribution-Share Alike 2.0. Génzliches oder ausschnittweises Kopieren, Vervielfaltigen, Verandern, Verteilen oder Ubertragen der Karte ist verboten.

Die Landkarte der Provinz Siidtirol basiert auf Daten des Landesamtes fiir iiberdrtliche Raumplanung der autonomen Provinz Bozen.

Roggia Latschanderwaal

Laces

Inizio: Castelbello, sentiero n®3
Lunghezza: 6 km

Inizio: Laces oppure Castelbello,
sentieron®3

Culturaearte ; e
n - had Schnalswaal

Sehenswiirdigkeiten

¢ 7T v Osterreich Kastelbell
¥ Vinschgau Top Ten — A A S Einstieg: Parkplatz in Tschars

Val Venosta Top 10 H’- Sinteo runeck Zt:f;{:: Lange: 5 km

- Glurns mm" Covian
Glorenza 4 erano Bressanone .
Verkosten und GenieRen \| s 2 * Kausen Roggla Schnalswaal
Gustare e degustare r\\\ ) Sizzera ® Castelbello
Bozen P . .

@ Almen und Schutzhiitten ol Bolzano Inizio: parcheggio a Ciardes

Lunghezza: 5 km

.
Leifers
Laives

Malghe e rifugi

Der Vinschger Héhenweg L'Altavia Val Venosta

Kulturgiter im Vinschgau
Beni culturali in Val Venosta

I8 Kirchturm im Reschensee

Graun

1950 wurde das Dorf Graun fir die
Errichtung eines Stausees unter
Wasser gesetzt. Der romanische
Turm wurde aus Griinden des
Denkmalschutzes stehen gelassen.

Campanile nel lago di Resia

Curon

Nel 1950 il paese di Curon fu
sommerso a causa della costruzi-
one di un lago artificiale. La torre
romanica fu lasciata al suo posto
per motivi di tutela del patrimonio
artistico.

¥A Benediktinerabtei
Marienberg

oberhalb Burgeis

Die héchstgelegene Benediktiner-

abtei Europas ist ein Ort der Ruhe

und Kraft. Informationen tiber den
Alltag und die Geschichte erfahren
Sie im Klostermuseum.

Offnungszeiten, Fiihrungen und
Besichtigungen der Krypta:

Tel. +39 0473 8439 80
www.marienberg.it

Abbazia benedettina
di Monte Maria

sopra Burgusio

L’Abbazia benedettina piu alta
d’Europa & un luogo di pace e
spiritualita. Nel museo si trovano
informazioni dettagliate sulla vita
quotidiana e sulla storia.

Orari di apertura, visite guidate e
visita della cripta:

Tel. 0473 8439 80
www.marienberg.it

Mals

Die Kirche wurde im 8. Jahrhundert
erbaut. Einmalig sind die karolingi-
schen Fresken.

Die bedeutendsten Darstellungen
sind die beiden Stifterportrats.

Offnungszeiten und Fiihrungen:
Tel. +39 0473 831190

Chiesa di San Benedetto

Malles

La chiesa fu costruita nell’VIII seco-
lo. Contiene straordinari affreschi
carolingi.

| due ritratti del fondatore sono le
opere d’arte piu significative.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473831190

Schloss Churburg

Schluderns

Eine der besterhaltenen Burgen
Stdtirols mit der groRten privaten
Rustkammer und einem marchen-
haften Arkadengang.

Auskunft:
Tel. 439 0473 6152 41
www.churburg.com

Castel Coira

Sluderno

Uno dei castelli meglio conservati
dell’Alto Adige con la piu grande
armeria privata.

Per informazioni:
Tel. 0473 6152 41
www.churburg.com

Hl Vintschger Museum

Schluderns

Tauchen Sie ein in die Vergan-
genheit des Vinschgaus mit den
Ausstellungen:

“Archaischer Vinschgau*
,WasserWosser* - Die Waale
,Die Schwabenkinder*.

Offnungszeiten und Fiihrungen:
Tel. +39 0473 615590
www.vintschgermuseum.com

Museo della Val Venosta

Sluderno

Immergere nel passato della Val
Venosta con le mostre: “Val Venosta
Arcaica”, “WasserWosser” — i Waale,
“I bambini svevi”.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473 615590
www.vintschgermuseum.com

(Y Stadt Glurns

Die kleinste Stadt der Alpen mit
vollstandig erhaltener Stadtmauer
ist ein mittelalterliches Juwel und
ladt zum Verweilen ein.

Auskunft zu Stadtfihrungen und
Besichtigung der Tortlirme:

Tel. +39 0473 8310 97
www.glurns.eu

Citta di Glorenza

La pit piccola citta delle Alpi, con
la sua cinta muraria perfettamente
conservata, & un gioiello medioeva-
le che invita a piacevoli visite.

Per informazioni su visite guidate
della citta e orari d‘apertura delle
mostre dei torri:

Tel. 04738310 97
www.glurns.eu

Kirche St.Johann

Taufers im Minstertal

Das Fresko des HI. Christophorus
an der AuBenmauer gilt als eines
der dltesten Fresken des Landes
und ist die groRte Abbildung des
HI. Christophorus im Alpenraum.

Offnungszeiten und Fiihrungen:
Tel. +39 0473 8330 46

Chiesa di San Giovanni

Tubre in Val Monastero

L'affresco di San Cristoforo sul
muro esterno é uno dei piu antichi
affreschi della regione e la pit
grande immagine di San Cristoforo
dell’area alpina.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473833046

¥ Kloster St.Johann

Mistair (CH)

Die mittelalterliche Klosteranlage
aus der Karolinger Zeit wurde 1983
in die Liste des Weltkulturerbes
aufgenommen.

Offnungszeiten und Fiihrungen:
Tel. +41818 5162 28
www.muestair.ch

Monastero di San Giovanni

Mistair (CH)
Nel 1983 il monastero medioevale
di epoca carolingia & stato inserito
nella lista del patrimonio culturale
dell’'umanita.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. +418185162 28
www.muestair.ch

A MMM Ortles

Sulden

Das Museum von Extrembergsteiger
Reinhold Messner ist dem Thema Eis

gewidmet.

Offnungszeiten und Auskunft:
Tel. +39 0473 613577
www.messner-mountain-museum.it

MMM Ortles

Solda
I museo di Reinhold Messner &
dedicato al tema del ghiaccio.

Per informazioni:
Tel. 0473 613577
www.messnher-mountain-museum.it

.

-

Stilfserjoch Passstrale
900 - 2760 m

Die Panoramastralle im National-
park Stilfserjoch gilt als eine der
kurvenreichsten und anspruchs-
vollsten Routen der Welt, bekannt
auch als Etappe des Giro d’ltalia.

Strada del Passo dello Stelvio

900-2760 m

La strada panoramica nel Parco
Nazionale dello Stelvio & uno dei
percorsi pit impegnativi e ricchi di
curve del mondo, conosciuto anche
come tappa del Giro d’ltalia.

Laaser und Goflaner Marmor
Historische Abbaustellen die heute
noch betrieben werden.

Fuhrungen:
Marmorplus Genossenschaft

Tel. +39 347 4 09 54 04 oder

Kulturfuhrungen Laas, Fam. Waldner

Tel. +39 0473 62 63 42

Marmo di Lasa e Covelano

Storici siti di estrazione che sono in

attivita ancora oggi.

Visite guidate:

Marmorplus

Tel.3474 0954040

Visite guidate culturali di Lasa,
Fam. Waldner

Tel. 0473 62 63 42

Burgkapelle St.Stephan

Latsch

Eine der sehenswertesten Kapellen
in Stdtirol mit Fresken aus dem

15. Jahrhundert.

Offnungszeiten und Fithrungen:
Tel. +39 0473 623109

Cappella di Santo Stefano

Laces

Una delle cappelle altoatesine piu
degne di nota con affreschi del
15°secolo.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473 623109

IE1 Spitalkirche zum hl. Geist

Latsch

Der Fltigelaltar des schwabischen
Meisters Jorg Lederer (1524) tragt
an der Riickseite meisterliche
Malereien.

Offnungszeiten und Fiihrungen:
Tel. +39 0473 62 3109

Chiesa all’ospedale
di Santo Spirito

Laces

I trittico del maestro svevo
Jorg Lederer (1524) sul retro ha
magnifici dipinti.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473623109

1% Schloss Goldrain

Goldrain

Das Schloss aus dem 11. Jahr-
hundert ist heute ein Kultur-
zentrum des Vinschgaus.

Auskunft fur Fiihrungen fiir
Gruppen ab 6 Personen:
Tel. +39 047374 24 33
www.schloss-goldrain.com

Castello di Coldrano

Coldrano
I castello dell’X1° secolo & oggi un
centro culturale della Val Venosta.

Visite guidate su richiesta per
gruppi da 6 persone:

Tel. 0473742433
www.schloss-goldrain.com

i) Schloss Kastelbell

Kastelbell

1238 erbaut liegt das Schloss
malerisch auf einem méchtigen
Felsblock.

Offnungszeiten und Fiihrungen
Tel. +39 0473 62 4193
www.schloss-kastelbell.com

Castello di Castelbello

Castelbello
Eretto nel 1238, il pittoresco castel-
lo sorge su una imponente roccia.

Orari di apertura e visite guidate:
Tel. 0473 62 4193
www.schloss-kastelbell.com

I3 Schloss Juval

Juval

Seit 1983 Sommerresidenz des
Extrembergsteigers Reinhold
Messner.

Offnungszeiten und Fithrungen::
Mobil +39348 4 4338 71
www.messner-mountain-museum.it

Castel Juval

Juvale

Dal 1983 residenza estiva
dell’alpinista estremo Reinhold
Messner.

Orari di apertura e visite guidate:
Cell 348 4433871
www.messner-mountain-museum.it

Wandern am Vinschger Sonnenberg

Der Vinschger Hohenweg, von Staben im Untervinschgau bis zur Etschquelle am
Reschenpass, vereint fiinf verschiedene Etappen zu einem reizvollen Erlebnismarsch.
Start- und Zielpunkt: Staben Dorf, Reschen/Etschquelle

Lange: 108 km

Dauer: 5 Tagesetappen

Hohenleistung: Aufstieg 5600 m/Abstieg 4600 m

Schwierigkeitsgrad: schwieriger Bergweg (Kondition, Trittsicherheit und Bergerfahrung
erforderlich)

Bester Zeitraum: April - Oktober (im Hochsommer kann es sehr heil3 sein)

Etappen des Vinschger Hohenweges von Staben nach Reschen

1. Etappe  Von Staben bis St.Martin im Kofel/Latsch

2. Etappe Von St.Martin im Kofel/Latsch nach Tanas/Laas
Alternativ: Von St.Martin im Kofel/Latsch nach Kortsch/Schlanders
(Abstieg ins Tal)

3. Etappe Von Tanas/Laas zu den Glieshéfen in Matsch/Mals

4.Etappe Von den Glieshéfen in Matsch/Mals Giber Muntetschinig/Tartsch nach
Planeil/Mals
Alternativ: Von den Glieshtfen in Matsch/Mals tber die Spitzige Lun nach
Planeil/Mals (viertes Etappenziel)

5. Etappe Von Planeil/Mals zur Etschquelle am Reschenpass
Alternativ: Von Planeil/Mals nach St.Valentin und tiber den Héhenweg
Haider Alm nach Schéneben

Radfahren im Vinschgau

Etschradroute ,Via Claudia Augusta“

Die 80 km lange Vinschger Radroute schldngelt sich durch die abwechslungsreiche
Kulturlandschaft des Vinschgaus von Reschen nach Meran. Die Touren durch die weite,
ebene Talsohle sind ideal fiir Genussradler und Familien. Ambitionierte Radsportler

finden dagegen auf Passstrafen und an Berghadngen anspruchsvolle Ziele und Routen fiir

Rennrad und Mountainbike.

Escursioni sul Monte Sole in Val Venosta

L'Altavia Val Venosta, da Stava in bassa Val Venosta fino alla sorgente dell’Adige al

Passo di Resia, riunisce cinque diverse tappe in un’affascinante e avventurosa marcia.
Punto di partenza e di arrivo: paese di Stava, Resia/sorgente dell’Adige

Lunghezza: 108 km

Durata: 5 tappe giornaliere

Dislivello: in salita 5600 m/discesa 4600 m

Grado di difficolta: sentiero di montagna impegnativo (sono richiesti un buon allenamen-
to, passo sicuro ed esperienza alpinistica)

Periodo migliore: aprile - ottobre (in piena estate puo fare molto caldo)

Tappe dell’Altavia Val Venosta da Stava a Resia
laTappa da Stava fino a San Martino in Monte /Laces
2aTappa da San Martino in Monte/Laces a Tanas/Lasa
Variante: da San Martino in Monte/Laces a Corzes/Silandro (discesa in valle)
3aTappa daTanas/Lasa ai masi Glieshofe di Mazia/Malles
4aTappa dai masi Glies presso Mazia/Malles a Planol/Malles passendo per il borgo di
Monteschino/Tarces
Variante: dai masi Glies di Mazia/Malles attraverso il Piz Lun
fino a Planol/Malles (quarta tappe)
da Planol/Malles fino alla sorgente dell’Adige al Passo di Resia
Variante: da Planol/Malles fino a San Valentino e attraverso I’Altavia
malga S.Valentino fino a Belpiano

5a Tappa

In bicicletta in Val Venosta
o

La pista ciclabile lungo I’Adige segue I'antica “Via Claudia Augusta”

Caratterizzata da un susseguirsi di paesaggi diversi tra loro, la Val Venosta & la valle
ideale da scoprire in bicicletta. L'ampio fondovalle offre itinerari adatti alle famiglie e giri
non impegnativi, mentre i ciclisti pi ambiziosi possono cimentarsi sulle strade dei passi e
delle montagne sia con la bicicletta da corsa che con la mountain bike.




